
Maschili Femminili IN CALL ROOM OUT CALL ROOM INIZIO GARA N° ATL GRUPPI/SERIE

MARTELLO P/S M (Kg 7,260) 6
MARTELLO JM (Kg 6) 2
MARTELLO AM (Kg 5) 2

400 Hs76 F 13:45 13:55 14:00 8 2 SERIE

400 Hs84 AM 14:00 14:10 14:15 3 1 SERIE

400 Hs91 M 14:15 14:25 14:30 8 2 SERIE

ASTA F 13:40 13:48 14:30 4 1 GRUPPO

LUNGO M 14:00 14:08 14:30 17 1 GRUPPO

60 RF 14:45 14:55 15:00 15 3 SERIE

60 RM 15:00 15:10 15:15 19 4 SERIE

80 CF 15:10 15:20 15:25 29 5 SERIE

MARTELLO J/P/S F (Kg 4) 5
MARTELLO AF (Kg 3) 1

80 CM 15:20 15:30 15:35 14 3 SERIE

100 F 15:45 15:55 16:00 56 10 SERIE

100 M 16:15 16:25 16:30 92 16 SERIE

LUNGO F 16:30 16:38 17:00 22 1 GRUPPO

60 Hs60 RF 17:00 17:10 17:15 8 2 SERIE

60 Hs60 RM 17:15 17:25 17:30 12 2 SERIE

GIAVELLOTTO J/P/S M (gr 800) 3
GIAVELLOTTO AM (gr 700) 1

400 F 17:45 17:55 18:00 38 7 SERIE

400 M 18:15 18:25 18:30 48 8 SERIE

800 F 18:45 18:55 19:00 23 3 SERIE

800 M 19:00 19:10 19:15 49 6 SERIE

4X100 F 19:30 19:40 19:45 12 1 SERIE

4X100 M 19:35 19:45 19:50 20 1 SERIE

PROGRESSIONE ASTA

PROGRAMMA GARE INDICATIVO IN BASE AGLI ATLETI CONFERMATI
L'ORARIO POTRA' VARIARE IN BASE ALLE NECESSITA' DELLA MANIFESTAZIONE

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI ORE 13:00

210-230-250-270-280-290-300-310-315-320-325-330-335-340-345-350-355-400-405-410-415
 - Per i concorsi A/J/P/S M/F si effettueranno 3 lanci/salti + 3 salti/lanci finale migliori 8 atleti; asta max 3 tentativi per ogni 

14:0013:3813:30

15:3015:0815:00

17:3017:0817:00

 - NON SARANNO ACCETTATE NUOVE ISCRIZIONI SUL CAMPO. 

 - Le gare di corsa verranno disputate a Serie composte in base ai tempi di accredito, dagli atleti con i tempi migliori a quelli 
senza accredito e con i tempi più alti;

GRUPPO UNICO

 - La conferma delle staffette va effettuata sul campo almeno 1 ora prima dell'inizio della gara con l'apposito modulo;
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